
DESPERDICIO DE 

ALIMENTOS DE LOS 

HOGARES EN ESPAÑA

Año 2020 vs 2019



Desperdicio de alimentos de los 

hogares en España

Año 2020 vs 2019



Muestra: Qué información recogemos:

4.000 hogares (2.000 hogares que se toman como submuestra del panel de 

compras y 2.000 hogares del panel de usos) que declaran a través de 8.000 

cuestionarios.

Todo el desperdicio de alimentos y bebidas realizados por el hogar. 

Recolección de Datos: Representación de los datos:

Por un lado, la mitad de los hogares de la muestra (los 2.000 del panel de 

compras) informan a través de cuestionarios on line de los productos que han 

tirado a la basura por estar deteriorados durante la última semana y qué cantidad 

de estos. Por otro lado, la otra mitad de hogares de la muestra (los 2.000 del 

panel de usos) informan a través de cuestionarios on line si han tirado a la basura 

parte de las recetas declaradas en el seguimiento del uso de los alimentos en la 

semana de colaboración, por sobrar en el plato / cazuela o por estar en la nevera 

unos días.

Los datos son representados en kilos. 

Se permite a los panelistas cuantificar el desperdicio en unidades de medidas 

diferentes, según el producto a desperdiciar. (entero, una unidad, media ración, 

etcé.)

Metodología panel del desperdicio alimentario en los hogares 

españoles
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OBJETIVO

Conocer los nuevos hábitos en 

materia de desperdicio durante el 

año de la pandemia 
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AGENDA

1 Nuevos hábitos en 

materia de desperdicio 2 3Bajo el contexto de mejor 

aprovechamiento de productos 

sin utilizar, 

los frescos lideran el cubo

Los hogares no 

aprovechan las recetas 

sobrantes y terminan en la 

basura
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1. Nuevos hábitos en materia de 

desperdicio

Mejor aprovechamiento de los productos sin elaborar en 

contraposición a las recetas: aumentan los hogares que 

las desperdician y el volumen desperdiciado
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Se compra más pero hay menos hogares que desperdician

% Evo. Vol de compra T. España 

Año 2020 vs Año 2019

+11,2%
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Hogares que tiran alimentos/bebidas a la basura

Año 2019

14.023.964 Hhs

Año 2020

13.449.634 Hhs

Universo : 17.855.591 hogares

El 24,7 % de los hogares 

NO desperdicia ningún 

alimento

(20,9 % en el año 2019)

% Evo Hhs: 

- 4,1 %
(-574.331 Hhs)

El 79,1 % de los 

hogares 

desperdician algún 

alimento

El 75,3% de los 

hogares 

desperdician algún 

alimento
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Mientras son menos los hogares que desperdician productos sin 

elaborar, aumentan aquellos que desperdician recetas

Hogares que tiran alimentos/bebidas a la basura

Año 2019 Año 2020

Universo : 17.855.591 hogares

Platos 

cocinados

Productos 

sin elaborar
79,1 %

28,9 %

75,3 %

33,7 %

5.118.627 Hhs

14.023.964 Hhs

6.014.892 Hhs

13.449.634 Hhs

% Evo Hhs: +17,5 %
(+ 896.264 Hhs)

% Evo Hhs: - 4,1 %
(- 574.330 Hhs)
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Se traduce en un importante aumento en el volumen de desperdicios

en recetas, que lastra el buen aprovechamiento existente en

productos sin elaborar

Volumen (kg-l) y % Evolución de alimentos y bebidas tirado a la basura

1.352.481.877

1.146.096.229

206.385.648

1.363.755.402

1.038.819.787

324.935.615

TOTAL DESPERDICIOS PRODUCTOS SIN ELABORAR PLATOS COCINADOS

Año 2019 Año 2020

+0,8 %

+57,4 %

-9,4 %

(+11,3 millones kg-l) (-107,3 millones kg-l)

(+118,5 millones kg-l)
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El desperdicio semanal aumenta en 0,2 Mio Kg-l semanales

Volumen (kg-l) de alimentos y bebidas tirado a la basura a la semana

LOS HOGARES 
ESPAÑOLES HAN TIRADO 
A LA BASURA EN EL AÑO 

2020

A LA SEMANA 

26,2 Mio Kg-l
Año 2019: 26,0 Mio Kg-l

x x x x
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